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RISK FÖR EVP INSPELNING : ATT HÖRA EN VARNING 
Tillbaka när jag började experimentera med EVP tillbaka i 

Januari 2015, en av de första tydligare röster som jag minns 
hörseln var en kraftfull röst som sa " Gå tillbaka !"Vid den tiden, 

Jag minns att jag var mer förvånad över tydligheten i denna röst än 

vad rösten faktiskt sa. Det var inte förrän senare efter 

min förtryckssituation hade redan börjat, som jag reflekterade över 
när jag hörde den här rösten säga "Gå tillbaka!"som jag insåg (och mycket 
mycket så) att jag faktiskt varnade för att inte fortsätta med 
inspelning. 

Denna varning var mycket olycksbådande med tanke på allt som var att 
följa. Kort sagt, under den första månaden av min inspelning 
erfarenhet, jag hörde främst röster som verkade välvilliga 
i naturen och som också verkade mycket villiga att kommunicera med 

jag. Vid den andra månaden av inspelning vad jag bara kan beskriva 

när negativa röster började dyka upp på mina inspelningar.... och av 
i slutet av den månaden var dessa negativa röster närvarande på 
praktiskt taget varje EVP inspelning som jag gjorde. Snabbspola 



en annan månad och jag hörde dessa negativa röster som jag 


hade hört, utanför mina inspelningar. Vid den punkten hade jag 
redan avsluta inspelningen för EVP, men dessa röster skulle bli en 
konstant närvaro i mitt liv under en tid framöver. 

Jag var inte alls beredd på vad jag upplevde tillbaka i 
2015.... Jag förstår inte hur någon kan vara.... för varje ögonblick 
av varje dag den våren och sommaren... Jag blev bombarderad runt 
klockan med dessa påträngande och plågande röster. Men om 
en sak är säker.... Jag blev varnad. Det tog inte lång tid för mig 
för att komma ihåg att när jag började spela in för EVP hörde jag 
en röst säger" Gå tillbaka !" 

Ser tillbaka nu, hur jag önskar att jag skulle ha insett då 
hur djupgående varningen faktiskt var. Men jag insåg det inte. 
då hörde jag det.... Jag var redan på väg att bli 
fascinerande och besatt av att fånga fler EVPs, med 
kommunicera med dessa mystiska röster som jag hörde på 
mina inspelningar och att ta reda på alls vad det här var och vad 
det betydde allt. 

Jag har sett andra konton, mycket lik min egen och i många 

av dem berättade individer för mig att de också fick varningar 

mycket tidigt för att stoppa inspelningen. Efter att ha gått igenom vad jag gick 

genom tillbaka i 2015 och faktiskt., .i behandling 

kvardröjande efterverkningar till denna dag, skulle jag verkligen aldrig 

uppmuntra någon att ta upp EVP. Enligt min mening finns det också 



många risker. Det är något som berör det okända och 
kan ibland vara rent spela med eld . 


Med det sagt, om man bestämmer sig för att gä framåt.... om de någonsin 

hör en röst säga något i linje med " stoppa inspelningen" 

eller "gä tillbaka" eller något alls som verkar vara en 

varning.... Jag rekommenderar starkt att det tas pä allvar. Det är inte 

alltid fallet att när du slutar spela in är kontakten 

upphörde och över med. Ibland osynliga faror är mycket 

närvarande. Jag menar inte att presentera detta i en alltför 

"skrämmande" ton, men det är en allvarlig sak som kan ha en 

stor inverkan pä ens liv. 



